
　予定表、大会又は、連絡事項等は

　ホームページも参照にしてください。

http://otofukejrfc.web.fc2.com

学 年 時 間 練 習 場 所 指 導 者

1 月 外練習 ４～６年 9:00 ～ 10:30 音更小学校 榎 本 玉川

2 火 ～

3 水 ～

4 木 ～

5 金 ～

6 土 ～

7 日 ～

8 月 ～

9 火

10 水

11 木

ナイター練習 ４～６年 19:30 ～ 21:00 サンドーム 家常

室内練習 １～３年 18:00 ～ 19:30 サンドーム 後藤

13 土

14 日

15 月 外練習 ４～６年 16:00 ～ 17:30 音更小学校 榎 本 内藤

16 火

17 水

18 木

ナイター練習 ４～６年 19:30 ～ 21:00 サンドーム 氏

室内練習 １～３年 18:00 ～ 19:30 サンドーム 須田

20 土

21 日

22 月 外練習 ４～６年 16:00 ～ 17:30 音更小学校 榎 本 中川

23 火

24 水

25 木

ナイター練習 ４～６年 19:30 ～ 21:00 サンドーム 尾見

室内練習 １～３年 18:00 ～ 19:30 サンドーム 岡部

27 土

28 日

29 月 外練習 ４～６年 16:00 ～ 17:30 音更小学校 榎 本 川岸

30 火

☆ ※今月の榎本監督の練習は、天候・気温

☆ によっては短縮される可能性もあるとのことです。

☆ その場合は連絡網で連絡しますので、

☆ 必ず飲み物（水）持参の上、練習に参加してください。（暑い日は帽子も！） 宜しくお願いします。

☆ 当番の方は、練習用の救急バック・ビブス（女子更衣室）を練習開始時までに準備お願いいたします。

新入団員の保護者の最初の当番は、在団員保護者とペアになっていますので、当番手順を教えてもらってください。

ケガ・体調を崩し、長期間練習を休む場合は事務局まで連絡してください。

☆ 当番の日に都合がつかない場合は、学年問わず個々に相談し、変わってもらうようお願いします。

☆ 当番を変わってもらった方は、必ず3年事務局まで連絡してください。

今年度は兄弟で団員というケースやその他諸事情を考慮しつつ、当番の調整をしています。皆様の御理解・御協力をお願いします。

練習時間は アップの時間も含まれています。

練習中止・緊急時の連絡 → 連絡網/校内放送/学童連絡/場合により指導者が連絡

* 今年度の当番について *

当 番

12 金 野 村

19 金 野 村

練習中の事故や緊急時に対応するため、ビブス・救急バックの管理と練習を見守って頂く方を当番として交替制でお願いしています。

金 野 村

外練習はトレシューもしくは、運動靴でお願いします。又、天候に合わせた格好でお願いします。

26
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